Aidants familiaux,
prenez du temps pour vous !

Cafe¢ des
aidants

TOUS LES DERNIERS JEUDIS DU MOIS
DE 14H A 16H

Qonseil | Rencontre | Pause

A L'ESPACE SOLIDARITE ALSACE
Cour de la Commanderie,
67160 Wissembourg

Accés Libre.. N santé “ ‘ Maville bougg

Espace Solidarité Alsace r. famille LN Retrouvez les infos sur
Cour de la Commanderie, ALSACE (—v—] retraite \¢/ www.wissembourg.fr
67160 Wissembourg Srerdenae services

_ Ville de . .
Wissembourg (] @villedewissembourg



programme

Tous les derniers jeudis du mois de 14h & 16h

JEUDI 28 SEPT | ATELIER
Musicotherapie

JEUDI 26 OCT | ATELIER
Massage bien-8tre

JEUDI 30 NOV | ATELIER
Rigologie




